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Allgemeine Informationen zu Alignerbehandlung (Sure Smile)

| Nebenwirkungen

Karies

Das Aufrechterhalten einer guten Mundhygiene wahrend der gesamten Behandlung ist sehr wichtig. Mangelnde
Mundhygiene kann zu Zahnfleischentziindungen, weissfleckigen Verdnderungen auf den Zédhnen und in seltenen

Fallen Karies flilhren. Grund solcher Verfarbungen ist nicht die Zahnspange, sondern eine mangelnde Mundhygiene.

Wurzelresorptionen
Bei jeder Bewegung eines Zahnes werden um die Wurzel Knochen auf- bzw. abgebaut. Dieser Prozess kann manchmal

auch die Zahnwurzel selbst betreffen und diese resorbieren («anfressen»).

Schmelzfrakturen
Beim Entfernen der Zahnspange kann es in seltenen Fallen zu Rissen im Schmelz kommen. Diese sind im Allgemeinen

unproblematisch.

Rezessionen

Als Rezession wird ein Zahnfleischriickgang am Zahn bezeichnet. Dies kann in seltenen Féllen als Folge einer kiefer-
orthopddischen Therapie auftreten. Der Zahn ist durch die Rezession nicht in seiner Stabilitdt beeintrachtigt, da es nur
das Zahnfleisch und nicht den Knochen betrifft.

Zahnbeweglichkeit

Da die Zéhne in ihrer Position verdndert werden, sind sie voriibergehend nicht mehr gleich stabil im Knochen verank-
ert und erhoht beweglich. Dies ist vor allem beim Essen splirbar, daher empfehlen wir keine ganz harten Lebensmittel
abzubeissen. Sie miissen aber keine Sorge haben, dass die Zdhne ausfallen, die Verankerung ist bei Weitem gut genug.

Nach Abschluss der Behandlung stabilisieren sich die Zahne wieder und die Beweglichkeit geht zurtick.

Nichterreichen des Behandlungsziels

Die Bewegung der Zdhne erfolgt in einem biologischen System, welches nicht vollstdndig vorhersagbar ist. Ausschlag-
gebend fir den Behandlungserfolg sind die individuelle Reaktionslage des einzelnen Zahnes und seiner knéchernen
Umgebung. Nur in wenigen Féllen ist eine Bewegung nicht moéglich. Die weitaus hdufigsten Ursachen fiir ein unvoll-
standiges Erreichen des Behandlungsziels sind allerdings eine ungenliigende Mundhygiene und eine schlechte

Mitarbeit beim Tragen der Zahnspange.

Falls nach Behandlungsende das Ergebnis noch nicht zufriedenstellend ist, kénnen erneut Schienen bestellt und

gewiinschte Korrekturen vorgenommen werden.
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| Allgemeine Informationen

Aligner
Die Schienen (Aligner) werden jeweils zwei Wochen am Stiick mindestens 22h pro Tag getragen und nur wahrend des
Essens entfernt. Danach werden neue Schienen eingesetzt und wiederum zwei Wochen getragen, usw.

Das Einsetzen neuer Aligner fihrt in ersten Stunden bzw. Tage nach dem Einsetzen meist zu einem

Spannungs-/Druckgefiihl auf den Zahnen, da wieder neuer Druck ausgetibt wird.

Attachments
Attachments sind kleine, zahnfarbene Kunststoffnoppen, die teilweise auf die zu bewegenden Zdhne geklebt werden.
Dadurch kann die Zahnbewegung forciert werden, wodurch sich in der Regel die Behandlungszeit verkiirzt. Wir

empfehlen das Anbringen von Attachments, es ginge aber auch ohne.

Slicen

Beim Slicen wird mit kleinsten Feilen Zahnsubstanz im Kontaktpunkt zwischen zwei benachbarten Zdhnen abgetragen.
Dadurch wird Platz generiert, damit die Zadhne eingereiht werden kdnnen. Slicen verursacht weder wahrend noch nach
der Behandlung Schmerzen, zudem ist der Zahn trotz dieses Substanzabtrages noch immer ausreichend geschiitzt.
Vorlibergehend werden Liicken zwischen den Zdhnen vorhanden sein, die durch die Einreihung wieder geschlossen

werden.

Retention
Um das Behandlungsergebnis zu stabilisieren, ist eine Fixierung der Schlusssituation absolut notwendig. Abhédngig
von der jeweiligen Situation verwenden wir daflir entweder auf der Zahninnenseite geklebte Retainer (Dréhte) oder

individuell angepasste Nachtschienen. Zusammen finden wir die richtige Losung fir Sie.

Allfallige Fragen beantworten wir lhnen jederzeit gerne.



