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Home-Bleaching



e Zihne putzen

<

In 7 Schritten
zu lhrem skySmile

Die Anwendung des skySmile Home-Bleachings
ist einfach und unter Berlicksichtigung der folgenden
Punkte sicher und effizient:

Die Zdhne vor jeder Anwendung des
skySmile Home-Bleachings putzen und
mit Zahnseide die Zahnzwischenrdume
reinigen.

e Bleaching-Gel einfiillen

Drehen Sie die Verschlusskappe der
Bleaching-Spritze ab und fillen Sie das
Bleaching-Gel in die Schienen. Geben Sie
je einen Tropfen pro zu behandelnden
Zahnin die Schienen - die Schienen nicht
zu stark befillen. Der Inhalt einer Spritze

reicht flir mindestens 3 - 5 Anwendungen.

Die Bleaching-Spritzen sollten Sie kiihl
aufbewahren.

e Schienen einsetzen

Die mit Gel gefiillten Schienen in den
Mund einfiihren und tber die zu
bleichenden Ober- und Unterkieferzihne
aufsetzen.

&

a Uberschiissiges Gel entfernen

Es ist wichtig, dass Sie Uberschiissiges
Gel, welches aus den Schienen
herausdriickt, mit den Fingern, einer
Zahnblrste oder einem Wattestabchen
vom Gaumen und der Mundschleimhaut
entfernen. Bleaching-Gel nicht schlucken!

Nun werden Ihre Zdhne aufgehellt.

Die aufgesetzten Schienen in der Nacht
oder am Tag tragen. 10% CP mind. 4
Stunden, 16% CP mind. 3 Stunden. Das
Bleaching-Gel ist sechs Stunden aktiv.
Woaihrend der Tragezeit der Schienen
nicht essen, trinken oder rauchen.

° Nach der Behandlung

Nach der Behandlung die Schienen
entfernen, jegliches Restgel aus dem
Mund spilen und die Zdhne gut putzen.
Die Schienen mit kaltem Wasser
grindlich reinigen und trocknen. Das
Bleaching kann vortibergehend zu
erhohter Empfindlichkeit der Zahne
fuhren. Ein fluoridhaltiges Zahngel
lindert diese Empfindlichkeit.

Bleaching wiederholen

Der normale Behandlungszeitraum
betragt ein bis zwei Wochen und endet,
sobald Sie Ihre gewtinschte Zahnfarbe
erreicht haben. Bei auftretender
Empfindlichkeit raten wir lhnen, zwischen
den Behandlungen jeweils einen Tag
auszusetzen. Pflegen Sie lhre Zahne in
dieser Zeit, indem Sie lhre Schienen
gefiillt mit fluorhaltigem Zahngel fiir ein
paar Stunden tragen. Direkt nach der
Bleaching-Behandlung sind Ihre Zéhne
wahrend zwei Stunden empfanglich fiir
Farbpigmente. In dieser Zeit sollten Sie
auf stark farbende Esswaren und
Getranke verzichten. Das Gleiche gilt fiir
farbige Zahnspuilungen und -gels. Zudem
sollten Sie direkt nach dem Bleaching
nicht rauchen!

lhr Lachen ist unsere beste Werbung! Ihr skySmile bleibt
lhnen lange erhalten. Unseren Erfahrungen zufolge
bleiben die Zdhne bis zu 2 Jahre strahlend weiss. Sobald

Sie es wiinschen, kénnen Sie die Anwendung jederzeit
wiederholen. Die dazu notwendige skySmile
Nachfllpackung mit Spritzen kénnen Sie einfach und
glinstig Giber www.skysmile.com nachbestellen.




