
Sollte eine Nachblutung auftreten bitte, 15-20 Minuten auf einen der mitgegebenen Tupfer beissen.

Bei sehr starker Nachblutung (Mundhöhle in ca. 1 Minute mit Blut gefüllt) oder starker Schwellung mit Eiter 

bitten wir Sie, uns oder den Zahnärztlichen Notfalldienst zu kontaktieren.

Körperliche Anstrengung / Sport für die ersten 2-3 Tage vermeiden

Wenn möglich für mindesten 48 Stunden auf Alkohol, Nikotin und milchhaltige Nahrungsmittel verzichten.

Während den ersten Tagen können folgende Beschwerden auftreten:

Schwellung der Lippe oder Wange, verminderte Mundöffnung, Schluckbeschwerden oder Blutergüsse.

Schmerzmittel = Mefenacid 500mg

Anwendung: Nach Bedarf alle 5-6 Stunden eine Tablette max. 3x tägl.

Antibiotika = Amoxi-Mepha 375mg/750mg/Dalacin C 300mg/Flagyl 500mg

Anwendung: Morgen/Mittag/Abend je eine Tablette bis die Packung zu Ende ist.

Bei Implantaten/ Extraktion: Desinfizierende Spüllösung = Meridol perio

Anwendung: Die Mundhöhle wird 2x täglich nach dem Zähneputzen für eine Minute mit 10 ml Chlorhexidin 

Lösung gründlich gespült und anschliessend ausgespuckt und mit Wasser nachgespült.

Bei Weisheitszahn-OP: Desinfizierende Spüllösung/Zahnpasta = Parodentosan

Anwendung: Zähne putzen mit Parodentosan Zahnpasta, danach mit Wasser spülen und für 1min mit der 

Parodentosan Spüllösung gurgeln und NICHT mehr nachspülen.

Coldpack

Anwendung:  am Tag des Eingriffes immer 20min kühlen, 40min Pause

Arnica C30

Anwendung: ca. 5 Globuli-Kügeli alle 2-3 Stunden einnehmen und unter der Zunge zergehen lassen

Wir wünschen Ihnen einen möglichst beschwerdefreien Heilungsverlauf.
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Infoblatt postchirurgischer Eingriffe

Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin,

Sie haben sich bei uns einem chirurgischen Eingriff unterzogen. In Ihrem Interesse bitten wir Sie, die untenste-

henden Punkte zu beachten:

Bei Fragen oder Unklarheiten, erreichen Sie uns während unseren Öffnungszeiten unter der Nummer: 

041 210 79 79
Ausserhalb unsere Öffnungszeiten wenden Sie sich an den Notfallzahnarzt der Stadt Luzern unter der Nummer: 

0848 582 489

Wir wünschen Ihnen einen möglichst beschwerdefreien Heilungsverlauf.
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Anwendung der Medikamente:


